
:               اٌىاًِ الإعُ

:اٌهاذف سلُ

:اٌّؾرشن سلُ

 انخميس  الأربعاء  انثلاثاء الإثىيه الأحذ انسبج
18-Jun-20 17-Jun-20 16-Jun-20 15-Jun-20 14-Jun-20 13-Jun-20

 ِع تاٌجثٓ تٍط أوٍٍِد

 اٌخضاس
 تاٌثٍط اٌثشوذٍٓ ذىعد

والافىوادو
الإعثأٍح اٌثٍط فشٌراذا تاٌخضاس اٌثٍط ِافٍٕض

 جثٕح ِع اٌثٍط تٍاض أوٍٍِد

اٌّاعض
 اٌخضاس ِع تٍط أوٍٍِد

            1 انفطىر           

(انبيض)

 اٌغشأىلا ِع ٌىٔأً ٌثٓ

تاٌؾىوىلا
واٌفأٍلا تاٌرىخ اٌؾٍا تىدٔغ اٌغشأىلا ِع تاٌفاوهح ٌثٓ تاٌؾىفاْ اٌغشأىلا اوىاب تاٌٍثٓ  الإعرىائٍح اٌفىاوه تاسفٍه واٌىاجى تاٌّأغى اٌؾىفاْ

             2 انفطىر           

(وانبىدوغ انشىفان)

 واٌضٌرىْ اٌّىصسٌٍلا عأذوٌؼ

اٌصاج تخثض
اٌثشوذٍٓ خثض ِع ٌثٕه عٕذوٌؼ اٌّىصاسٌلا ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد اٌثشوذٍٓ خثض ِع فٍرا عأذوٌؼ  اٌذٍىَ ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد

 الافىوادو ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد

واٌثاسٍِضاْ

           3 انفطىر          

(انبزوحيه ساوذويش)

واٌغثأخ اٌجثٕح دوائش اٌؾىوىلا تذثىب صذً ِافٕض تاٌؾىفاْ اٌّىص وٍه
 تاٌضعرش اٌؾىفاْ ِٕالٍؼ

واٌجثٕح
اٌّشتى ِع وشواعاْ  اٌثشوذٍٓ خثض ِع ِذِظ فىي

             4 انفطىر           

(مخخهفت خياراث) 

 ِع تاٌغّغُ صًٍٕ ستٍاْ

الاصفش اٌشسص
تاٌّعىشؤح اٌذجاج غشاذاْ

 ِع اٌّؾىي تاٌثاسٍِضاْ عّه

تالاعؾاب اٌثطاطا

 تاٌٍذُ عرشوغىٔىف لاٌد

واٌشص

 اٌغثأخ عٍطح ِع  عاٌّىْ

 اٌّؾىٌح واٌخضاس
 ِع ِؾىي اعىاٌىب دجاج

اٌثطاطا

             1 انغذاء            

(اجىبي)  

 ِع تاٌثشذماي اٌخضاس طاجٍٓ

اٌىىعىىط
اٌّخثىصج واٌفٍرا تاٌغثأخ تطاطا لاٌد اٌفشٌذو فٍرىذؾًٍٕ اٌّؾىٌح تاٌخضاس وٍٕىا اٌشص ِع اٌصذً اٌثطاطا واسي اٌشص ِع إٌثاذٍح اٌٍىتٍح ٌخٕح

             2 انغذاء            

(وباحي)

اٌشص ِع اٌرأذوسي دجاج تاٌغّه تشٌأً واٌشص تاٌٍذُ ِذؾً وىعى تاٌخضاس لاصأٍا اٌشص ِع ِاعالا ذىّا دجاج اٌغعىدٌح تاٌطشٌمح تاٌشص وثغح
            3 انغذاء             

(عزبي) 

 عٍطح ِع ِؾىي عّه عٍطح ِع ِؾىي عرٍه عٍطح ِع ِؾىي دجاج عٍطح ِع ِؾىي دجاج عٍطح ِع ِؾىي عرٍه عٍطح ِع ِؾىي عرٍه
            4 انغذاء             

(مشىيت نحىو)  

 تاٌىىعى اٌٍىٔأٍح اٌغٍطح

اٌّؾىٌح
اٌٍّفىف عٍطح اٌشاهة عٍطح تاٌضٌد ٌىتٍا تاٌطذٍٕح دّص اٌطذٍٕح ِع اٌضهشج عٍطح 1 سهطت

اٌثشووىًٌ عٍطح اٌغٍضس عٍطح تالافىوادو عٍطح ذثىٌح اٌجشجٍش عٍطح واٌشِاْ تاٌذٍىَ فرىػ 2 سهطت

اٌرىفً اٌؾىوىلا ِافٕض واٌمهىج تاٌؾىوىلا اٌطالح دوائش تاٌرّش اٌؾىوىلا لطع اٌرؾٍضوٍه لطع
 تاٌٍثٓ اٌؾىوىلا تشاؤٍض

اٌٍىٔأً
اٌصذً اٌجضس وٍه 1 سىاك

تاٌؾىفاْ اٌرىخ وٍه لطع
 اٌؾىوىلا تذثىب وٍه

Chocolate Chip
اٌفغرك تضتذج وىوٍض Bountyاي دوائش اٌصذٍح اٌرّش لطع تاٌغّغُ وىوٍض 2 سىاك

اٌّؾىي اٌشوًِ اٌذٌه عٍطح اٌىشعثً اٌّؾىي اٌذجاج عٍطح
 تاٌجثٕح عرٍه فٍلادٌفٍا ؽشائخ

الاخضش واٌفٍفً

 اٌذٍىَ ِع اٌىىعىىط عٍطح

اٌّؾىي
إٌثاذٍح واٌثٍط اٌثطاطا عٍطح

 اٌطذٍٕح ِع تاٌٍذّح ؽاوسِا

واٌخضاس

     1 انعشاء    

(بزوحيه/سهطت)

  واٌذثك تاٌثٕذوسج اٌثٍرضا

اٌىاًِ تاٌمّخ
تاٌثطاطا اٌغاِىصا عأذوٌؼ واٌضعرش اٌفٍرا عأذوٌؼ تاٌفطش اٌغرٍه عأذوٌؼ اٌذجاج تشغش تاٌخضاس فاهٍرا عأذوٌؼ

          2 انعشاء          

(ساوذويش)

ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو دجاج ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو دجاج
           3 انعشاء           

(مشىي)

تاٌفطش اٌثطاطا ؽىستح تاٌؾعٍشٌح اٌخضاس ؽىستح
 اٌّؾىٍح اٌخضاس ؽىستح

تاٌؾعٍش
اٌجزسٌح اٌخضشاواخ ؽىستح اٌفٍغاْ إٌٍٍّغرشؤً ؽىستح اٌٍىٍِح اٌخضاس ؽىستح 1 انشىربت

تاٌجضس اٌثشووىًٌ ؽىستح واٌشص اٌضهشج ؽىستح الاصفش اٌعذط ؽىستح اٌراٌلأذٌح اٌهٕذ جىص ؽىستح تاٌفطش اٌشص ؽىستح تاٌطّاطُ اٌعذط ؽىستح 2 انشىربت

   

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انعشاء وجبت
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(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انشىربت

(سىاك) انخفيفت انىجبت

.انخياراث بخحذيذ انخغذيت أخصائيت سخقىو انمحذد، انىقج في نهقائمت اسخلامىا عذو حال في. انسائق مع مباشزة أو (info@greencentral.ae) الإنكخزووي انبزيذ عبز اسخلامها حاريخ مه أياو 3 غضىن في انىجباث قائمت إعادة انزجاء

3 الاسبىع قائمت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انفطىر وجبت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انغذاء وجبت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انسهطت



:               اٌىاًِ الإعُ

:اٌهاذف سلُ

:اٌّؾرشن سلُ

 انخميس  الأربعاء  انثلاثاء الإثىيه الأحذ انسبج

25-Jun-20 24-Jun-30 23-Jun-30 22-Jun-20 21-Jun-20 20-Jun-20

 ِع تاٌجثٓ تٍط أوٍٍِد

 اٌخضاس
 تالافىوادو اٌثٍط عأذوٌؼ

اٌٍىٔأً
تاٌثطاطا اٌثٍط فشٌراذا  اٌخضاس ِع اٌثٍط ِافٍٓ

 ِع اٌثٍط تٍاض أوٍٍِد

اٌغثأخ
 اٌخضاس ِع تٍط أوٍٍِد

            1 انفطىر           

(انبيض)

تاٌرىخ اٌغشأىلا ِع ٌىٔأً ٌثٓ واٌعغً تاٌجىص اٌؾٍا تىدٔغ اٌغشأىلا ِع تاٌفاوهح ٌثٓ تاٌٍىص اٌغشأىلا اوىاب تاٌٍثٓ  واٌشٌىىذا اٌّأجى تاسفٍه واٌىشأثٍشي تاٌفغرك اٌؾىفاْ
             2 انفطىر           

(وانبىدوغ انشىفان)

 اٌؾىوىلا ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد

اٌفغرك وصتذج
اٌثشوذٍٓ خثض ِع ٌثٕه عٕذوٌؼ اٌّىصاسٌلا ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد اٌثشوذٍٓ خثض ِع فٍرا عٕذوٌؼ ّّص اٌذٍىَ ِع اٌثشوذٍٓ ذىعد  اٌثشوذٍٓ خثض ِع تٍٍٍح د

           3 انفطىر          

(انبزوحيه ساوذويش)

اٌصذٍح اٌمشفح ٌفائف اٌصذٍح اٌجضس ِافٕض تاٌؾىوىلا اٌّىص خثض تاٌضعرش اٌؾىفاْ ِٕالٍؼ تاٌجثٕح وشواعاْ
 تاٌٍثٕح اٌصاج عأذوٌؼ

واٌضعرش

             4 انفطىر           

(مخخهفت خياراث) 

 ِع تجىصاٌهٕذ اٌشتٍاْ واسي

الاصفش اٌشص

 صٍصٍح ِع ِؾىي عرٍه

اٌّهشوعح واٌثطاطا اٌفطش

 اٌثطاطا ِع اٌغّه اعىاٌىب

اٌذٍىج
اٌشص ِع اٌفٍفً تٕىهح عرٍه

 اٌىاًٌ عٍطح ِع عاٌّىْ

 اٌؾعٍش وعه ِع واٌرفاح
 اٌخفٍفح تاٌىشٌّح صذً دجاج

واٌخضاس اٌثطاطا ِع

             1 انغذاء            

(اجىبي)  

اٌٍثٓ ِع ٔثاذً ِذؾً وىعى تاٌخضاس صذً سٌضوذى
 تاٌثطاطا ذىسذًٍٍٍٕ تاعرا

واٌغثأخ اٌذٍىج

 تاٌفاصىٌٍا اٌىٍٕىا عٍطح

والافىوادو
اٌشص ِع اٌصذً اٌذاي عذط

 اٌخضاس ِع اٌىىعىىط عٍطح

واٌذّص اٌّؾىٌح

             2 انغذاء            

(وباحي)

 اٌشص ِع تاٌطذٍٕح وفرح

تاٌؾعٍشٌح
اٌشص ِع اٌهٕذي اٌذجاج واسي اٌىشاوٌح تٕىهح تاٌٍذّح سص اٌلاٌد تاٌخضاس غشاذاْ

 اٌشص ِع تاٌٍثٓ تشن ؽٍؼ

(تاٌٍذّح اٌعجٍٓ دوائش)
 اٌشص ِع ِطثىخح وفرح

تاٌضعفشاْ

            3 انغذاء             

(عزبي) 

 عٍطح ِع ِؾىي عّه عٍطح ِع ِؾىي دجاج عٍطح ِع ِؾىي دجاج عٍطح ِع ِؾىي دجاج عٍطح ِع ِؾىي عّه عٍطح ِع ِؾىي دجاج
            4 انغذاء             

(مشىيت نحىو)  

تاٌثمذؤظ اٌؾّٕذس عٍطح تاٌفٍرا اٌّؾىٌح اٌىىعى عٍطح تاٌطذٍٕح ِرًٍ تارٔجاْ تاٌضٌد تاٍِا تاٌطذٍٕح دّص اٌطذٍٕح ِع اٌضهشج عٍطح 1 سهطت

تاٌضٌرىْ اٌفٍرا عٍطح اٌغٍضس عٍطح تاٌّىصٌشٌٍلا الافىوادو عٍطح ذثىٌح تاٌثاسٍِضاْ اٌجشجٍش عٍطح واٌشِاْ تاٌذٍىَ فرىػ 2 سهطت

تاٌعغً اٌٍٍّىْ لطع تاٌطذٍٕح اٌؾىوىلا وىوٍض تاٌمشفح لطع تاٌرىخ اٌؾىفاْ ِافٕض واٌثٕذق تاٌطذٍٕح تشاؤٍض
 اي تاٌرىخ اٌؾىفاْ لطع

Crumble
1 سىاك

اٌصذً تاٌؾىىلا وىوٍض واٌمشفح تاٌؾىوىلا اٌطالح دوائش واٌعغً تاٌفشاوٌح ذؾٍضوٍه اٌهٕذ وجىص تاٌؾىوىلا تشاؤٍض تاٌؾىفاْ اٌىىوٍض لطع
 تاٌؾىوىلا اٌؾىفاْ وىوٍض

Hobnobs
2 سىاك

 اٌفٍرا ِع اٌٍىٔأً اٌذجاج وثاب

واٌضٌرىْ
تاٌٍذّح اٌراوى عٍطح واٌخضاس تاٌذجاج ؽاوسِا

 اي اٌذٍىَ عٍطح

Mediterranean
اٌذجاج عٍضس عٍطح

 ِع اٌفاهٍرا عرٍه ؽشائخ

اٌغىاواِىي

     1 انعشاء    

(بزوحيه/سهطت)

 تاٌمّخ اٌّؾىٌح اٌخضاس تٍرضا

اٌىاًِ

 تاٌرٍشوً تشغش

(اٌشوًِ اٌذٌه)
 إٌثاذً اٌثطاطا عأذوٌؼ

تاٌراوى

 اٌذجاج اعىاٌىب عأذوٌؼ

اٌّؾىي

 ِع (تاٌخثض) عشاٌظ وفرح

اٌذّص

 تاٌثغرى اٌجثٕح عأذوٌؼ

اٌّؾىي

          2 انعشاء          

(ساوذويش)

ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو دجاج ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو عرٍه ِؾىي عّه أو دجاج
           3 انعشاء           

(مشىي)

 تاٌفاصىٌٍا اٌىشٌّا ؽىستح

اٌثٍضاء
اٌخضاس ؽىستح اٌغهٍح إٌٍٍّغرشؤً ؽىستح اٌّؾىٌح اٌخضاس ؽىستح اٌؾرىٌح اٌعذط ؽىستح اٌّغشتٍح اٌخضاس ؽىستح 1 شىربت

تاٌىشّاخ اٌثطاطا ؽىستح
 واٌؾعٍش اٌعذط ؽىستح

تاٌىاسي
اٌٍمطٍٓ ؽىستح اٌصذٍح اٌثشووىًٌ ؽىستح تاٌثطاطا اٌجضس ؽىستح اٌّؾىٌح اٌضهشج ؽىستح 2 شىربت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انغذاء وجبت

(انخانيت انخياراث مه واحذ ححذيذ انزجاء) انسىاك

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انشىربت+  انعشاء وجبت
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.انخياراث بخحذيذ انخغذيت أخصائيت سخقىو انمحذد، انىقج في نهقائمت اسخلامىا عذو حال في. انسائق مع مباشزة أو (info@greencentral.ae) الإنكخزووي انبزيذ عبز اسخلامها حاريخ مه أياو 3 غضىن في انىجباث قائمت إعادة انزجاء

4 الاسبىع قائمت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انفطىر وجبت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انشىربت

(اٌراٌٍح اٌخٍاساخ ِٓ واحذ ذذذٌذ اٌشجاء) انسهطت


